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Název programu Bezpečný kontakt se psy 

Typ programu  beseda 

Cílová skupina Žáci 1.- 3. ročníku 

Stručná charakteristika 

programu 

Žáci se seznámí s preventivními zásadami bezpečného chování 

při kontaktu se psy. 

Besedy navazují na zkušenosti získané v předchozím ročníku. 

Realizátor Městská policie Praha 

 

Název programu Bezpečně v každém ročním období 

Typ programu beseda 

Cílová skupina Žáci 1.- 3. ročníku 

Stručná charakteristika 

programu 

Žáci se seznámí s nebezpečnými situacemi a riziky úrazů při 

jejich pohybu v přírodě. Cílem je naučit žáky chovat se tak, aby 

úrazům předcházeli. 

Besedy navazují na zkušenosti získané v předchozím ročníku. 

Realizátor Městská policie Praha 

 

Název programu Nekuřátka 

Typ programu  beseda 

Cílová skupina Žáci 3.ročníku 

Stručná charakteristika 

programu 

Žáci hravou a interaktivní formou získají základní informace o 

kouření a především o následcích kouření. Podpoří v dítěti 

vnímání zodpovědnosti za své zdraví a zdravého životního stylu 

vůbec. Vytvoří kolektiv s odmítavým postojem ke kouření. 

Realizátor Česká koalice proti tabáku, o.s. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Název programu Kontakt s nevidomým 

Typ programu  beseda 

Cílová skupina Žáci 3. ročníku 

Stručná charakteristika 

programu 

Žáci se seznámí s problematikou života se zrakovým postižením. 

Naučí se, jak reagovat při kontaktu s nevidomým, jak ho oslovit a 

nabídnout pomoc. 

Realizátor Tyfloservis 

 

 

Název programu Bezpečně v dětském kolektivu 

Typ programu  beseda 

Cílová skupina Žáci 4. ročníku 

Stručná charakteristika 

programu 

Cílem programu je problematika vztahů v dětských kolektivech a 

seznámení s pojmem šikana. 

Realizátor Městská policie Praha 

 

 

Název programu Zdravotní výchova 4 

Typ programu  beseda 

Cílová skupina Žáci 4.ročníku 

Stručná charakteristika 

programu 

Cílem programu je zvládnutí dovednosti zajistit a přivolat pomoc 

k zraněnému, vědět co a ajk říci při volání tísňové linky. 

Vysvětlení postupu, jak správně ošetřit méně závažná zranění. 

Realizátor Městská policie Praha 

 

 

Název programu Zdravotní výchova: základy první pomoci + nácvik resuscitace 

Typ programu  beseda 

Cílová skupina Žáci 5.ročníku 

Stručná charakteristika 

programu 

Žáci se seznámí se základy první pomoci (zjištění stavu vědomí, 

jak poznáme, že zraněný dýchá apod.) Vyzkouší si resuscitaci 

na figuríně Ambu. 

Realizátor Městská policie Praha 

 

 



Název programu To je moje rodina 

Typ programu  Filmové představení 

Cílová skupina Žáci 5.ročníku 

Stručná charakteristika 

programu 

V hraném americkém dokumentu nás samy děti nechají 
nahlédnout do svých domovů a vysvětlí, jak ze svého pohledu 
chápou pojmy, jako jsou rozvod, adopce, míšenec, 
homosexuální pár, pěstoun či nevlastní rodič.  
 

Realizátor Dětské krizové centrum 

 

 

Název programu Jak si nenechat ublížit 

Typ programu  beseda 

Cílová skupina Žáci 5. ročníku 

Stručná charakteristika 

programu 

Žáci se seznámí se zásadami bezpečného chování při kontaktu 

s cizími lidmi (omezení rizik stání se obětí trestného činu). 

Realizátor Městská policie Praha 

 

 

Název programu Drogy I. 

Typ programu  beseda 

Cílová skupina Žáci 5.ročníku 

Stručná charakteristika 

programu 
Úvod do problematiky drog a jejich nežádoucích účinků 

Realizátor Městská policie Praha 

 

 

Název programu Bezpečné chování v elektronickém světě I. 

Typ programu  beseda 

Cílová skupina Žáci 5. ročníku 

Stručná charakteristika 

programu 

Žáci se seznámí se zásadami bezpečné elektronické 

komunikace - antivirová problematika, chatování, hoax. 

Realizátor Městská policie Praha 

 
 
 
 



Časový harmonogram 
 

 1.pololetí 2.pololetí 

1. ročník Bezpečný kontakt se psy Bezpečně v každém ročním období 

2.ročník Bezpečný kontakt se psy Bezpečně v každém ročním období 

3.ročník 

Nekuřátka Bezpečný kontakt se psy 

Kontakt s nevidomým Bezpečně v každém ročním období 

4.ročník Zdravotní výchova 4 Bezpečně v dětském kolektivu 

5.ročník 

Bezpečné chování v elektronickém 
světě I. 

Zdravotní výchova: základy první pomoci+ 
nácvik resuscitace pro žáky 

Odvrácená strana dětství Jak si nenechat ublížit I. 

Drogy I.  

 


