
Kroužek tvořivých činností 

Zaměření kroužku a používané techniky 
Kroužek tvořivých činností se zaměřuje na rozvoj kreativity u nadaných dětí. 
Jednotlivé aktivity jsou zaměřovány na procvičování a rozvíjení základních 
psychických schopností významných pro komplexní kreativní myšlení. Jedná 
se především o následující: 

• Cvičení tvořivého vnímání a pozornosti 

• Rozvoj fantazie, obrazotvornosti a představivosti 

• Vytváření nových nápadů, idejí, postojů 

• Prohlubování myšlenkových procesů (analýza, syntéza, 
generalizace aj.) 

• Procvičování paměti 

• Prohlubování schopnosti řešení problémů 

• Rozvoj sociálních dovedností 

• Prohlubování sebepoznání a seberegulace 
 
Tyto schopnosti je možné rozvíjet různými cestami. Kroužek tvořivých 
činností využívá: 

• Výtvarné, dramatické a hudební techniky 

• Hry se slovy, tvořivé psaní 

• Hlavolamy, rébusy, hádanky a jiné aktivity rozvíjející logické 
myšlení 

• Deskové hry 

• Techniky osobnostního a sociálního rozvoje 

• Práci s příběhy 

• Relaxační techniky, odpočinkové hry 
 

Koncepce programu 
Program Kroužku tvořivých činností je koncipován jako pololetní hra. 
Skupina se věnuje určitému tématu a rozvíjí příběh. Děti jsou součástí 
tohoto příběhu, rozhodují o dalším vývoji, plní úkoly, které v rámci hry 
přinášejí. Kroužek probíhá jednu hodinu týdně. Obvyklý průběh hodiny je 
následující: 

• Úvod: přivítání, sdílení co je nového, připomenutí aktivit z 
předchozí hodiny Relaxace: zklidnění, relaxační techniky, 
vyprávěním další části příběhu 

• Motivace: nalezení úkolu, zasazení do příběhu, zadání tvůrčí práce 

• Aktivita: 1 – 2 cvičení zaměřené na rozvoj výše zmíněných 
schopností, střídání aktivit individuálních a skupinových 

• Vyhodnocení: zhodnocení aktivity, sdílení zkušeností, představení 
prací jednotlivých žáků, nácvik sebeprezentace 

• Hra na uvolnění: krátká skupinová aktivita zábavného a 
odpočinkového charakteru  

 
 
Kroužek probíhá 1x týdně v časové dotaci 60 minut. 


