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Skolni preventivni program (dale SPP) je dokumentem Zkoly, ktery se zaméfuje na
vychovu Z3akl ke zdravému Zivotnimu stylu, rozviji jejich osobnost a socidalné-komunikativni
dovednosti. Napomaha zakam ziskavat takové kompetence, které snizuji riziko vyskytu nebo
rozvoje uréitych forem rizikového chovani. SPP podporuje aktivity 7ak(, pestrost preventivni
prace se zaky skoly, predpokldadd zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spoluprdci
se zakonnymi zastupci zak(.

Preventivni program ZS Bohumila Hrabala vychazi z platné legislativy, kterou je zejména
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 -2027
(veetné Akéniho pldnu realizace na obdobi 2019 — 2021), Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a student( ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢. j.:
21291/2010-28), Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni (C. j.: 22294/2013-1). Novelizovana pfiloha
Metodického doporuéeni k primdrni prevenci rizikového chovani je pfiloZzena k SPP.

1. Zakladni udaje

Nazev skoly: Zakladni Skola Bohumila Hrabala, Praha 8, Zenklova 52
Adresa skoly: Zenklova 52/26, 180 00 Praha 8 — Liberi (budova pro 1. — 4. ro¢nik)
odloucené pracovisté: Na Kordbé 2/350, 180 00 Praha 8 — Liber (budova pro 5. — 9. ro¢nik)

Reditelka skoly: Mgr. Irena Trojanova, Ph.D.
telefon: 284 823 307
e-mail: red@zs-bhrabala.cz

Skolni metodik prevence pro 5. - 9. roénik: Mgr. Michal Stan&k
telefon: 283 840 435
e-mail: stanek.michal@zs-bhrabala.cz

Vychovnd poradkyné pro 5. — 9. rocnik: Mgr. Jana Kralova
telefon: 283 842 336
e-mail: vpor@zs-bhrabala.cz

Skolni metodicka prevence a vychovnd poradkyné pro 1. — 4. roénik: Mgr. JitFenka Kréalova
telefon: 266 317 934
e-mail: kralova.jitrenka@zs-bhrabala.cz
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2. Charakteristika Skoly

ZS Bohumila Hrabala je méstska $kola, vyuka probiha ve dvou budovéch: piipravna tiida
a 1. —4. ro¢niky jsou umistény v budové Zenklova, 5. = 9. ro¢niky v budové Na Korabé.

Vyuka probihd podle $kolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani ,Skola
jazykt a informacnich technologii“, zaméreného na jazyky a vyuku informatiky.

Od 1. ro¢niku je vyucovan anglicky jazyk s casovou dotaci 1 hodiny tydné (v 1. rocniku
je pro zdjemce vyucovana v anglickém jazyce i hudebni vychova), ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné,
ve 3. rocniku 3 hodiny tydné, ve 4. — 5. ro¢niku 4 hodiny tydné. V 5. ro¢niku zacind v rdmci
nepovinného predmeétu vyuka 2. ciziho jazyka (némecky, Spanélsky, francouzsky jazyk),
od 6. ro¢niku je vyuka povinnd; 6. — 7. roCnik 4 hodiny tydné, 8. — 9. ro¢nik 3 hodiny tydné.
Anglicky jazyk pokracuje na 2. stupni tfihodinovou dotaci. Vyuka jazyku i ostatnich pfedmétd
je zajisténa kvalifikovanymi pedagogy. Od skolniho roku 2014/2015 je pro zajemce nabizena
vyuka hudebni vychovy v anglickém jazyce.

Skola je bohaté vybavend modernimi technologiemi — v kaidé budové se nachazi
pocitacova ucebna s 30 pocitaci (u¢ebny jsou vyuzivany nejen pro vyuky informatiky, ale i pro
ostatni pfedméty, a to jiz od 1. ro€niku). Vétsina uceben je vybavena interaktivnimi tabulemi,
zbyvajici dataprojektory. Samozfejmosti jsou odborné uéebny pro pfirodovédné predméty
a jazyky i pro hudebni a vytvarnou vychovu; nové keramicka dilna v budové Zenklova.

V kazidé ze dvou budov jsou dvé télocvicny a sportovni hristé — u budovy Zenklova
viceucelové, zrekonstruované v roce 2001. V budové Na Kordbé je velky sal (byvald skolni
kaple) vyuzivany kromé rdznych vystoupeni i k pohybovym ¢innostem. VSechny prostory jsou
navstévované i v odpolednich hodindch pro sportovni aktivity déti i dospélych.

Skola se vénuje détem s individudlnimi vzdélavacimi potfebami. Zkudenosti ma s péci
o nadané déti (projekt ESF Virtudlni Skola) i s détmi s poruchami uceni, které maji rovnéz
zajisténou individualni péci véetné predmétu dyslektické napravy.

V kazdé budové se nachazi skolni jidelna nabizejici vybér ze dvou jidel. Jidelna Zenklova
je nové zrekonstruovana po povodnich v roce 2002, jidelna Na Korabé prosla generalni
opravou v roce 2009.

Skola nabizi krouzky v ramci $kolni druZiny (provoz od 6.30 — 17.30 hodin) nebo krouzky
mimo Skolni druzinu (agentura s Sirokou nabidkou) ¢i krouzky vedené uciteli Skoly — jazykové,
sportovni Ci turistické (Toulky Prahou). Détem 5. — 9. tfid je nabizen Skolni klub.

Z vyse uvedeného jsme jako rizikové vyhodnotili: chodby a WC v obou budovdch, htisté
u obou budov. Zde jsou zajistény zvySené dozory pedagogickymi, ale i nepedagogickymi (Skolni
hristé, prostory u vratnic obou budov) pracovniky. Také park v blizkosti budovy Na Korabé
a tramvajové zastavky (Bulovka, Vosmikovych, Libefisky zdmek) jsou rizikova mista. Zaci a
rodice jsou sezndmeni se Skolnim radem, ktery je vyvésen na webovych strankach skoly.
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3. Informacni zdroje

Nabizené informacni zdroje mohou slouZit nejen Skolnimu metodikovi prevence, ale také
vsem zucastnénym pfi tvorbé preventivnich aktivit a jejich realizaci. Kam se mohou obratit?

Na Zertvach 23 Bc. Vojtéch 775893 632 | acet.cz
Acet CR, z.s. Praha 8 - Liben Furdk vojtech.furak@gmail.com
180 00
Libcicka 399 PhDr. Richard | 233 550 664 | audendo.cz
Audendo, o.s. Praha 8 - Cimice Braun, Ph.D. audendo.zs@volny.cz
181 00
Centrum socialnich Chelcického 39 Mgr. Juraj 281 863 620 | centrumtriangl.cz
sluzeb Praha, Triangl - Praha 3 - Zizkov Zacek 731056 720 | triangl@csspraha.cz
centrum pro rodinu 130 00
L, . Malého 3 Linka pomoci | 224 814 284 | aids-pomoc.cz
Ceska spolec¢nost , . .
AIDS pomo, z.s. Praha 8 - Karlin 800 800 980 info@aids-pomoc.cz
186 00
Dolakova 24 Mgr. Linda 233553303 | fokus-praha.cz
Fokus Praha, z.u. Praha 8 Nyvltova fokus@fokus-praha.cz
18100
Kfestanska Pernerova 8 Mgr. Radka 222322624 | kppp.cz
pedagogicko- Praha 8 - Karlin Frarikova 739012 074 | poradna@kppp.cz
psychologicka poradna 186 00 prevence@kppp.cz
Nemocnice Na Bulovce - | Budinova 2 AIDS centrum | 266 082 642 | bulovka.cz
Klinika infekénich, Praha 8 - Liber 266 082 629 266 082 481 | martina.kubatova@bulovka.cz
parazitarnich a 180 81 + Doc. MUDr. Marie Starikova,
tropickych nemoci CSe.
Obvodni protidrogovy U Meteoru 8 Mgr. Zuzana 222 805 646 | zuzana.holikova@praha8.cz
koordinator MC Praha 8, | Praha 8 - Liber Holikova
Urad MC Praha 8 180 00
Pedagogicko- Glowackého 7 PhDr. Martina | 286 585 191 | ppppraha7a8.cz
psychologicka poradna Praha 8 Urbancova 286 882 368 | poradna8@ppppraha7a8.cz
proPrahu7a8 181 00
Psychiatrickd nemocnice | Ustavni 91 Linka davéry | 284 016 110 | bohnice.cz/krizova-pomoc/
Bohnice - Centrum Praha 8-Bohnice | 284 016 666
krizové intervence 18102
L, . Ustavni 91 AT muzi 284 016 111 | bohnice.cz
Psychiatricka nemocnice . .
Bohnice Praha 8-Bohnice MUDr. Karel 284 016 374 | karel.nespor@bohnice.cz
181 02 Nespor, CSc.
Spolecné k bezpeci, z.s. - | Staré Sedlo 92 Mgr. Martina | 604 722 419 | spolecnekbezpeci.cz
primarni prevence Orlik n. VItavou Kekulova info@spolecnekbezpeci.cz
rizikového chovani 398 07 kekulova.m@seznam.cz
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4. Analyza soucasného stavu

PFi tvorb& SPP jsme vychdazeli ze soucasného stavu a z evaluace predchozich let.

Zaci bezprostfedné po programu vztahujicim se k prevenci na t¥idnické hodiné (1. hodinu

v pondéli) spolu s tfidnim ucitelem diskutuji o tématu, provadi reflexi a sebehodnoceni.

Rodice jsou o aktivitach informovani na tfidnich schlizkdch a prostfednictvim webové

7akovské knizky. Pedagogicti pracovnici jsou seznameni s SPP (spole¢ny sdileny Google Disk).

Na zakladé jejich pozadavku, zplsobu a efektivité feseni situaci v jednotlivych tfidach, jsou jim

predkladany preventivni aktivity skoly.

Skolni metodik aktudlni situaci konzultuje s vedenim $koly a t¥idnimi uciteli; u¢astni se

jednani se zakonnymi zastupci zak(; je informovdan o jednani organ( socidlné-pravni ochrany
ditéte (OSPOD).

V obdobi Skolniho roku je potfeba zaméfit se na sebekdazen v nasledujicich oblastech:
- trénovdni psychické odolnosti Zdku, tzv. resilience (viz priloha ¢. 4);

- prdce s odliSnostmi (menSiny, télesné postiZeni);

- Sikana a kybersikana;

- vulgdrni chovdni;

- zaskolactvi;

- koureni.

Vybér vyznamnych dnl prevence rizikového chovani pro skolni rok 2022/2023

10. 09. | Svétovy den prevence sebevrazd psychickd odolnost,
agrese a vyhroZovani

16. 10. | Svétovy den vyZivy spektrum poruch prijmu potravy,
zdravé stravovdni

19. 11. | Svétovy den prevence tyrani a zneuZivani déti tyrani, zneuZivdani, domdci ndsili
krizové situace spojené s ndsilim

20. 12. | Mezindrodni den lidské solidarity intolerance, vandalismus, krddeZe,
krimindlIni chovdni

21. 01. | Svétovy den naboZenstvi negativni plsobeni sekt,
novd naboZenskd hnuti

06. 02. | Mezinarodni den bezpecnéjsiho internetu kybersikana a rizikové formy
multimedidlni komunikace

21.03. | Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace rasismus, xenofobie, extremismus,
antisemitismus

28. 04. | Svétovy den bezpecnosti a ochrany zdravi rizikové sporty, rizikové chovani
v doprave, prevence urazu

31. 05. | Svétovy den bez tabdku zgvislostni chovani, uZivani riiznych
typl ndvykovych ldtek

26. 06. | Mezindrodni den boje proti drogdm adiktologie, ndvykové ldtky,
virtudlIni drogy, netolismus
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5. Dlouhodobé cile

Stanoveni cild je v souladu se strategii Skoly, zahrnuje vSechny oblasti rizikového
chovani. Musi zasahnout vSechny skupiny podilejici se na prevenci v dlouhodobém c¢asovém
useku. Cilovymi skupinami jsou: Zaci, ucitelé, rodice, skolni metodik prevence.

5.1 Zaci

Zak, ktery vstupuje do 3koly, se dostava do heterogenni skupiny jednotlivcl, ktefi si
prinaseji zkusenosti ze vztah( v rodinég, z predchozich skupin. A nepochybné se kazdy jedinec
ve skupiné chova jinak, nez kdyz je sdm. Nasim cilem je zaméfit se na rozvoj osobnosti Zaka,
jeho socialni dovednosti a tim predchazet nezddoucimu rizikovému chovani.

- pomoci zaklim, aby se vzajemné ve tfidé poznali

- stanovit ve tfidé pravidla chovani, ktera zabezpeci ohleduplné chovani k sobé
navzdjem, posilovat kamaradské a mezilidské vztahy, podilet se na jejich tvorbé a
prijeti, a tim je vést k odpovédnosti za své chovani

- resit konflikty optimalnim zplsobem, ¢asto zplisobem vhodného chovani, ucit déti
resit konflikty ihned v zarodku, nenechat je prer(st

- vytvaret atmosféru dlvéry, vést zaky k tomu, aby védéli, Ze si mohou oteviené
povidat, Ze se ostatni nebudou smat a zesmésnovat jejich nazory

- ucit déti pracovat s odliSnostmi, je nutné soustavné pracovat na tom, aby si Zaci byli
védomi svych prav, ale i prav druhych, s tim souvisi budovani tolerance k odliSnostem

- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu
5.2 Ucitelé

Velmi vyznamnou skupinou pro realizaci SPP jsou pedagogi¢ti pracovnici. Déti a
dospivajici stdle vice postradaji fungujici rodinu, sourozenecké vztahy, pozitivni lidské
spoleéenstvi.

0d 1. do 3. t¥idy zakladni $koly je pro zaky nejvlivnéjsi osobou pravé jejich ucitel. Casto
jim do jisté miry nahrazuje nepfitomnost rodice. Mél by byt citlivy na vztahy mezi détmi,
naslouchat jim, ucit je rozliSovat Zadouci a nezaddouci chovani. V pozdéjsich ro¢nicich ustupuje
vliv pedagoga do pozadi. Starsi déti prebiraji vice zodpovédnost za své jednani, a tak je nutné
prizplsobit pfistup uditele k détem. V obdobi dospivani jsou Zaci velmi citlivi na kazdou
nespravedlnost. Od ucitele to vyzaduje trpélivost, toleranci a porozuméni. Ucitel by mél ucit
zaky spolupodilet se na rozhodovani, pokouset se dovolit jim byt zodpovédnymi.
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5.3 Rodice

Velmi vyznamnou a dUlezitou skupinou v napliiovani cili prevence jsou pravé rodice.
Snaha ucitell by v oblasti nezddouciho chovdni nemohla byt Uspésna, pokud bychom
nedokazali spolupracovat s rodici Zaka. Postoje rodiny, jeji nazory a chovani ovliviuji dité,
a pokud by rodina nepodporovala cile a aktivity Skoly, byla by snaha Skoly neefektivni. Rodice
by se méli seznamit nejen s tfidnim ucitelem, ale i s ostatnimi uciteli, s vychovnym poradcem,
metodikem prevence. Méli by byt informovani, Ze preventivni pdsobeni v oblasti rizikového
chovani prostupuje celym vychovné-vzdélavacim programem a jednotlivymi predméty
spiralovité, kdy témata se opakuji a navazuji na sebe vyssi drovni.

Rodi¢e by se méli seznamit s volnocasovymi aktivitami v rdmci Skoly, méstské casti,
blizkého okoli a méli by také védét, Zze Skola se bude snazit vytvaret podminky predchazeni
rizikovému chovani. Bude dostatecné chranit jejich dité a vytvaret podminky pro jeho zdravy
VYVOj.

5.4 Skolni metodik prevence

Jak z ndzvu funkce vyplyva, je pravé on tou osobou, jehoz ¢innost je vymezena pravnim
predpisem, tedy vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich. Prvoradymi funkcemi je jeho ¢innost metodicka,
koordinaéni a poradenska.

SMP koordinuje tvorbu SPP a dlouhodobym cilem je zapojit do procesu tvorby viechny
pedagogické pracovniky Skoly.

Tézisté prace v prevenci rizikového chovani musi spocivat v kvalitni praci tfidniho ucitele.
Cilem SMP je napomahat a zejména pedagogicky vést své kolegy (viz balintovské skupiny).
Dlouhodobym cilem je také vytvorit spolupracujici tym SMP, VP a vedeni koly.

Prostfednictvim konzulta¢nich hodin, setkanim v pfipadé potfeby kdykoliv, informaéni
nasténkou SMP komunikuje a vytvaFi prostor pro poskytovani preventivni é&innosti $koly.

K dispozici je také informacni web pro prevenci rizikového chovéni, ktery spravuje SMP:

https://sites.google.com/zs-bhrabala.cz/prevence/

(s odkazem na online schranku diavéry Nadaéniho fondu Nenech to byt)

,Nejmocnéjsim vychovnym prostredkem, ktery ma ucitel k dispozici,
je on sam, jeho osobnost.” (Soria Hermochovad)
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6. Kratkodobé cile

6.1 Zaci

V ramci zlepSovani klimatu tridy, socidlnich vazeb, kamaradstvi, mezilidskych vztahu,

socidlnich dovednosti, prevence Sikany, zvySovani odolnosti proti stresovym situacim,

predchazeni unikovému chovani je doporuéeno nasleduijici:

Ucast na tvorbé ttidnich pravidel

aktivni zapojeni v tfidnickych hodinach, aktivni spoluprace, zpétna vazba tfidnimu uciteli
upevnovani a aktivni pouzivani zakladnich pravidel slusného chovani

znalost vychovnych opatieni

aktivni Ucast v preventivnich programech a evaluace téchto program(, zpétna vazba
vyuzivani mimoskolnich aktivit

mapovani nachylnosti k rizikovym formam chovani, disledky ubliZovani a Sikanovani
znalost pravnich dasledkl Sikanovani, zastrasovani, rasismu

6.2 Ucitelé

nastaveni oteviené komunikace mezi ulitelem a Zakem, pravidelné tridnické hodiny,
vyhodnocovani informaci od Zaku, Ucast na pripravé pravidel tfidy, konzultaéni hodiny
pravidelna kontrola absence — predchazeni a v€asné odhalovani zaskolactvi

predavani informaci o preventivnich programech

vlastnim prikladem vést Zaky k upevnovani a k aktivnimu pouZzivani pravidel slusného
chovani, tolerance k individualnim zvlastnostem a odliShostem

komunikace ucitele s rodi¢em, zajisténi informovanosti o preventivnich programech,
predavani informaci na tfidnich schizkach, konzultacnich hodinach,...

aktivni G&ast na realizaci a hodnoceni SPP

Ucast na doporucenych vzdélavacich akcich

6.3 Rodice

vlastnim prikladem v ramci rodiny upevnovat pravidla sluSného chovani a podporovat
aktivity Skoly

pravidelna kontrola elektronické zakovské knizky, véasné omlouvani absence

oteviena komunikace s tfidnim ucitelem, jednotné pusobeni rodiny a Skoly

Ucast na tfidnich schlizkach a konzulta¢nich hodinach

zapojeni rodica do skolnich akci
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6.4 Skolni metodik prevence

- pravidelné predavat informace

- podle aktudlni nabidky se ucastnit Skoleni a seminar( v rdmci prevence rizikového chovani
- aktualizovat materialy a zavaznou dokumentaci

- objednavat preventivni programy, podilet se na programech prevence

- zapojit do ptipravy SPP viechny vyuéujici

7. Vlastni preventivni program
7.1 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci tohoto programu zodpovida SMP, ktery koordinuje préci jednotlivych u¢itell
a externich spolupracovnikd. Podili se na analyze soucasného stavu a zaroven na reseni
jednotlivych problémd. O prdbéhu napliovani SPP informuje vedeni $koly a spolu s nim
pravidelné vyhodnocuje aktudlni situaci ve skole.

7.2 Zaméfeni a cilova populace

Cilovou populaci programu prevence jsou déti mladsiho skolniho véku (6 — 11/12 let) a
star$iho $kolniho véku (11/12 — 15 let), tj. 1. aZ 9. t¥ida ZS.

7.3 Formy a metody prace

Ucitel na 1. stupni ve svém vyucovani vyuZije vSsech moznych pracovnich metod. Fakt,
Ze ziskani vSech uvedenych znalosti jde napfic jednotlivymi predméty, tomu naopak prospéje
a dité se naudi pozndvat souvislosti. Na rozdil od 2. stupné ma ucitel tu vyhodu, Ze vi pfesné,
co jiz déti znaji a jak ¢emu rozumi, coZ mu umoziuje plynule navazovat.

PFiklady metod prace pro u¢itele na 1. stupni (Ize koordinovat a konzultovat se SMP):

- vyklad (predavani informaci), vyuZiti materidlt skoly z oblasti PP (video, zasobnik her,...)

- samostatnd prdce, domdci priprava (lze zjistit zajem a informovanost rodicl)

- projektové vyucovdni (v ndvaznosti na domaci pripravu déti zpracovavaji vybrané téma)

- skupinovd prdce (nacvik argumentace a obhajoby ndzoru, vybér informaci, spoluprace)

- hrani roli (socidlni a tvofivé hry, konflikt a moznosti jeho feseni, argumentace a odmitani,
posilovani prozitku ze hry, dramatizace a dramaticka vychova)
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Na 2. stupni vétSinou dochdzi k vétSimu vyskytu nezddoucich ndvykl a zavislosti
(kouteni, zacatek uzivani drog, Sikanovani). Je proto nutné klast vétsi dliraz na primarni
prevenci, kterou lze na 2. stupni rozdélit do tfi zakladnich oblasti:

1. volba vhodnych metod prdce (lze vyuZit terapeutickych karet More emoci, dale sady
Zivot je Zivot nebo karet s p¥ibéhy — k zapdjéeni u SMP);

2. utuZovdni tridniho kolektivu (rizné akce v budové i mimo ni, vyjezdy na zotavovaci
pobyty a Skolni vylety, lyzarsky kurz, rozebirani probléma v tfidnickych hodinach);

3. zarazeni témat primdrni prevence do uciva (prfedevsim osobnostni a socialni vychova,
ale v urcité mire se ucivo prevence dotyka i vSech ostatnich predmétu).

7.4 Primarni prevence v ramci uciva jednotlivych rocniku

1 3. | 5 7. Pocet
Oblast prevence rizikového chovani 2 4. | 6 8. hodin
9. celkem
zaskolactvi 1 0 1 0 2
Skolni Sikana / kybersikana / agrese 1 3 3 4 11
rizikové sporty / doprava 1 2 3 2 8
extrémismus / rasismus / xenofobie / antisemitismus / 0 1 1 1 3
prislusnost k subkulturam
sekty / nova nabozenska hnuti 0 1 1 1
rizikové sexudlni chovani / homofobie 1
adiktologie / navykové/latky / zavislostni chovani / 2 2 4 2 10
alkohol / tabdk / virtualni drogy / netolismus
poruchy pfijmu potravy / sebeposkozovani 0 2 4 2 8
tyrani / zneuzivani / domaci nasili / krizové situace 1 1 1 1 4
spojené s domacim nasilim / syndrom CAN
hazardni hrani 1 1 2 2 6
vandalismus / krddeZe / krimindlni chovani 1 1 1 2 5
Pocet hodin celkem | 8 | 15 | 23 | 22 67

7.5 Zakladni oblasti rizikového chovani

Nasleduje prehled oblasti primarni prevence v jednotlivych subkapitolach, které jsou
dale ¢lenény na znalosti, dovednosti a zpUsobilosti déti.
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7.5.1 Zaskolactvi

1. a 2. roénik

Znalosti Zna skolni fad a pravidla absence ve skole.
Dovednosti | Umi chodit pravidelné do Skoly a dodrzovat skolni rad.
Zplisobilosti | Ma jasné profilované postoje ke Skolnimu fadu a dodrzuje Skolni dochazku.
5. a 6. rocnik
Znalosti Chape systém omlouvdni Skolni absence.
Dovednosti | Umi dodrzovat stanovena pravidla chovani.
Zpiisobilosti | Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve vztahu k omlouvani absence a dodrZzovani skolni

dochazky.

7.5.2 Skolni Sikana, kybersikana a extrémni projevy agrese

1. a 2. rocnik

Znalosti

Vi, Ze je zakazano do skoly nosit nebezpecné nastroje — noze, zbrané,...

Dovednosti

Umi dodrZovat pravidla skoly a tfidy a nema potrebu fyzicky napadat ¢i slovné atocit na druhé.

Zpliisobilosti

Je schopné aplikovat znalosti a dovednosti v chovani ke spoluzakiim a ke zvifatim (nenici jim
osobni véci a Skolni pomucky, netyrd zvifata); dokaze ovladat své chovani.

3. a 4. rocnik

Znalosti

Zna alespon nékteré postupy, jak zvladat agresivitu; chape bolest, kterou miZe zpUsobit
agresivnim jednanim; uvédomuje si rozdil mezi agresivnim chovanim ,hrdin(“ prezentovanych
v médiich a v realnych situacich v Zivoté.

Dovednosti

Je odpovédné za své chovani; nepotfebuje si dokazovat svou hodnotu skrze poniZovani;
neuplatiiuje svou silu skrze ubliZovani slabsim spoluzakldm; umi upozornit spoluzidka na
vulgarni vyrazy a projevy agrese.

Zplisobilosti

Aplikuje osvojené znalosti a komunikac¢ni dovednosti v chovani ke svym spoluzakiim (nema
potfebu je poniZovat, obvinovat, utlacovat ¢i prekracovat osobni hranice); je schopno fesit
konflikty jinak neZz utokem ¢i odplatou.

5. a 6. rocnik

Znalosti

Zna pravni normy tykajici se trestnych ¢inl a hranice trestni zodpovédnosti; rozpozna projevy
Sikany ve tfidé; vi, jak mGze pomoci nékomu, kdo je Sikanovan; chape, Ze agresivni ¢in neni
reSenim konfliktni situace; ma kontakty na pfislusné osoby, které mu mohou pomoci v feseni
Sikany.

Dovednosti

Umi dodrZovat pravidla a normy slusného chovani; neponizuje své vrstevniky, nevyhrozuje,
nepouziva verbdlni agrese a vulgarni nadavky; umi pozadat o pomoc svého ucitele, metodika
prevence nebo vychovného poradce.

Zpliisobilosti

Je schopno rozpoznat projevy Sikany u sebe i ve tfidé; aktivné spolupracuje pti vySetfovani
Sikany ve tfidé (nezatajuje informace o déni a vztazich ve tfidé, neni ochotno kryt agresora ci
vinit obét).
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7., 8. a 9. rocnik

Znalosti

Zna zasady asertivniho jednani; zna moZnosti, jak fesit mezilidské spory a konfliktni situace;
zna techniky, jak zvladat svij stres; zna zaklady prvni pomoci; vi, jak se psychicky branit vici
natlaku a manipulaci; vi, v ¢éem mu miZe pomoci metodik prevence ¢i jina kontaktni osoba
ve Skole.

Dovednosti

Umi raciondlné zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti; umi odhadnout, jak by se mohl
chovat v krizovych situacich; pouziva zplsoby, jak zmirnit projevy svého sobectvi a egoismu;
umi poskytnout prvni pomoc; umi vyhledat odbornou pomoc v pfipadé problémd ¢i ohrozeni
Sikanou.

Zplisobilosti

Aplikuje osvojené znalosti a komunika¢ni dovednosti v chovani k druhym lidem (napf. dokaze
obhdjit vlastni nazory a hodnoty, zvlddne uznat nazor druhého a pfitom si ponechat vlastni
stanovisko, vyhyba se konfrontacnimu stylu jednani); je zplsobilé obratit se na pfislusnou
osobu ve Skole a pozadat ji o pomoc se Sikanou.

7.5.3 Rizikové sporty a doprava

1. a 2. rocnik

Znalosti

Vi, jak se ma chovat, aby se pfemistilo do Skoly a ze Skoly domu, bez trazu a nehody; vi, jak ma
postupovat, kdyzZ se ztrati ve mésté atd.; vi, jak se mlze chranit v dopravnim provozu; zna
pravidla, jak se ma chovat na kfiZzovatce (jako chodec, cyklista atd.); chape zakladni pravidla
sportovnich her a bezpecného sportovani.

Dovednosti

Uplatriuje zdsady bezpecného chovani v dopravé a neohroZuje svym chovanim ostatni
Ucastniky silniéniho provozu; umi se vyhnout nebezpecnym mistlm na cesté do Skoly ¢i dom(;
umi respektovat pravidla silniéniho provozu pf¥i sportech (jizdé na kole, koleckovych bruslich ¢i
micovych hrach).

Zplisobilosti

Je schopné aplikovat osvojené znalosti a dovednosti na chovani v dopravé (vybrat si

vevs

pasazéry), ve vztahu k rizikovym sportim (nevyhledava nebezpecné Cinnosti, dba na osobni
bezpecnost, nosi ochranné pomucky).

3. a 4. rocnik

Znalosti

Zna zakladni predpisy pohybu po dopravnich komunikacich, zdsady bezpecné chlze a
pfechazeni pres vozovku; chape pravidla chovani pfi cestovani v dopravnich prostiedcich,
zasady spravného prechazeni pres vozovku; vi, Ze je povinné nosit prilbu pfi jizdé na kole,
koleckovych bruslich, lyzovani atd.; zna linky tisfnového volani.

Dovednosti

PouZiva své znalosti ohledné Skolniho fadu a dodrZuje pravidla slusného chovani k sobé,
druhym lidem i Skolnimu a vefejnému majetku; umi respektovat pravidla bezpecnosti chovani
v rliznych dopravnich prostredcich; uplatriuje stanovena pravidla ve sportu.

Zpliisobilosti

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti v oblasti dodrzovani pravidel bezpecného chovani
v silniénim provozu; zvladne spravné pouZivat ochranné prvky pfi sportu.
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5. a 6. rocnik

Znalosti Vi, jak se ma chovat ve skole; rozliSuje pravidla chovani na hfisti, v télocvicné, v Satné atd.;
identifikuje mista, kde je nebezpelné sportovat; zna zdklady prvni pomoci; vi, jak spravné
oSettit drobna poranéni; vi, na koho se miZe obrétit v pfipadé poranéni ¢i drazu.

Dovednosti | Umi se chovat v souladu s dopravnimi predpisy; pouZziva pravidla bezpe¢ného chovani pfi hre;
umi poskytnout prvni pomoc a vyhledat odbornou pomoc.

Zplisobilosti | Aplikuje své znalosti a dovednosti ve vztahu k vlastni bezpecnosti a pfizptsobuje tomu chovani
ve Skole, doma a v silnicnim provozu, v oblasti bezpecného sportovani; dokaze poskytnout
prvni pomoc v pfipadé nutnosti.

7., 8. a 9. rocnik

Znalosti Rozumi vyznamu duleZitych dopravnich znadek; chape rizika a zdravotni dopady vrcholového

sportu; vi, Ze je zakazano jet na kole ¢i motocyklu pod vlivem alkoholu a jinych navykovych
Iatek; ma k dispozici kontakty na détské lékare a zdravotnicka zatizeni ve svém okoli.

Dovednosti | Uplatnuje pravidla bezpecného chovani v dopravé i ve sportu; umi poskytnout prvni pomoc a
vyhledat odbornou Iékarskou pomoc v pfipadé potfeby oSetfeni; realizuje bezpecnou jizdu na
kole, nefidi pod vlivem alkoholu a omamnych latek.

Zplsobilosti | Je schopno aplikovat znalosti a dovednosti v oblasti bezpec¢ného chovani v silni¢nim provozu;
aplikuje osvojené znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu ke sportu.

7.5.4 Prevence projevl extrémismu, rasismu, xenofobie, antisemitismu a pFislusnosti
k subkulturam

3. a 4. rocnik

Znalosti Ma zakladni informace o narodnostnich mensinach; vi, Ze kazdy Clovék ma stejna prava;
rozliSuje rdzné zplsoby Zivota, odlisné nazory, mysleni a vnimani svéta; rozumi tomu, Ze
vsechny etnické skupiny jsou si rovnocenné.

Dovednosti | Respektuje nazory, prava a potfeby druhych lidi; umi pfijmout druhého ¢lovéka jako osobnost
se stejnymi pravy.

Zpliisobilosti | Je zplsobilé aplikovat své znalosti a dovednosti v chovani k pfislusnikiim jiné etnické skupiny
¢i ndrodnostni mensiny; aplikuje komunikaéni dovednosti ve vztazich s détmi z odlisné etnické
skupiny; aplikuje osvojené znalosti, dovednosti a postoje v chovani k télesné slabsimu,
handicapovanému ¢i jinak socialné znevyhodnénému spoluzakovi.

5. a 6. rocnik

Znalosti Zna hlavni rysy chovani, kulturni tradice a odliSnosti etnickych skupin, které Ziji v ceské a

evropské spolecnosti; zna priciny vzniku a dopady rasismu v déjinach lidstva; vi, jak se zachovat
v pfipadé podezieni na projevy intolerance, xenofobie ¢i rasismu ve svém okoli.

Dovednosti | Uplatniuje toleranci v pristupu ke specifickym zajmim, nazorim a projeviim pfislusnika
z odlisné etnické skupiny; uplatiiuje smysl pro spravedInost a solidaritu.

Zpisobilosti | Aplikuje znalosti a komunika¢ni dovednosti ve spoleéném Zivoté s pfislusniky odlisné kultury;

je zpUsobilé nést zodpovédnost za své spoledenské jednani.
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7., 8. a 9. rocnik

Znalosti M3 dostatek informaci o rGznych etnickych skupinach Zijicich v éeské a evropské spole€nosti;

znd Listinu zakladnich prav a svobod a Umluvu o pravech ditéte; rozumi vyznamu globalizace
v moderni spolecnosti, rozumi vyznamu integrace jedince z minoritni skupiny do majoritni
populace.

Dovednosti | Umi racionalné zhodnotit a kriticky posoudit kladné a zaporné vlastnosti pfislusnikd urcité
nadrodnostni mensiny; respektuje fyzické a psychické odliSnosti lidi z jinych etnickych skupin;
umi vnimat sam sebe jako pravoplatného obc¢ana nasi spolecnosti.

Zpiisobilosti | Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti, postoje v chovani k prislusnikim odlisnych etnickych
skupin; spolupracuje pti reseni problémU s rasismem ¢i xenofobii ve svém okoli; dokaze

uplatnit cizi jazyk jako prostfedek komunikace s pFislusniky jiné etnické skupiny.

7.5.5 Prevence rizik spojenych s plisobenim sekt a ¢lenstvi v nich a novych naboZenskych
hnuti

3. a 4. rocnik

Znalosti Ma prehled o hlavnich naboZenskych smérech; vi, jaky je rozdil mezi nabozenstvim a sektou;
zna zdakladni znaky a rizika, kterymi se sekta vyznacuje.

Dovednosti | Je pfirozené zvidavé; realizuje pfiméreny kontakt se svymi vrstevniky.

Zplisobilosti | Ma jasné profilované postoje, hodnoty, znalosti a dovednosti ve vztahu k vrstevnické skupiné
(ceni si svou hodnotu, nepodléha skupinovym tlakim); dokaze projevit svlij nesouhlas
s nazorem skupiny.

5. a 6. rocnik

Znalosti Zna alespori nékteré cirkve, které jsou v CR statem uznané a registrované; zna piiklady skupin
povaZovanych za sekty a jejich pravidla; vi, kde ma svoje hranice —kam aZ miZe pfipustit druhé
a kam uz ne; zna moznosti, jak se branit natlaku ze strany druhych.

Dovednosti | Umi se samostatné rozhodovat; pfijima zodpovédnost za své jednani; umi rozpoznat pravou
autoritu od falesné; umi pfijmout nazor druhého a pfitom si uchovat vlastni presvédceni.

Zpiisobilosti | Je schopno logicky argumentovat, nepodléhat kolektivnimu mysleni, zalozenému na natlaku;
dokaZe se vyrovnat s komplexem ménécennosti; je zplsobilé odolat a ¢elit manipulaci.
7., 8. a 9. rocnik

Znalosti Chape v obecné roviné vyznam dogmat a cirkevnich poucek; vi, jaké metody a strategie

pouzivaji prislusnici sekt k ziskani nového ¢lena; zna rizika spojena se vstupem do nékteré
sekty; ma k dispozici kontakt na odpovédnou osobu ze své skoly, na kterou se mize v pfipadé
ohroZeni sektou obratit.

Dovednosti | M4 jasné formulované své Zivotni cile, priority a plany do budoucna; ma dostatecné rozvinuté
zdravé sebevédomi; umi se vyrovnat s pocitem prazdnoty a frustrace; realizuje se ve Skolnich
a mimoskolnich aktivitach; umi se obratit na prislusSnou osobu v ptipadé potfeby pomoci.

Zpisobilosti | Aplikuje osvojené znalosti, dovednosti a hodnoty ve vztahu k vlastni filosofii a osobnim cilim;

je schopno vyhnout se nebezpe¢nému chovani druhych.
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7.5.6 Prevence sexualniho rizikového chovani a homofobie

3. a 4. roénik

Znalosti

Vi, Ze existuje sexudlni chovani a rozumi pojmu sexualita u sebe i u druhych; vi obecnég, jak
vznika a rodi se dité.

Dovednosti

Umi mluvit o svém téle bez rozpaku a pocitu studu; zajima se o lidskou reprodukci.

Zplisobilosti

Je schopno si vyhledat potfebné informace; je zpUsobilé dodrZzovat zdkladni hygienu a péci
o télo; zvladne se zeptat svého ucitele na otazky tykajici se sexuality a reprodukce; je schopno
aplikovat osvojené znalosti a dovednosti do modelovych situaci sexudlniho chovani.

5. a 6. rocnik

Znalosti

Zna rozdily mezi pribéhem dospivani divek a chlapcl; identifikuje primarni a sekundarni
pohlavni znaky; znd menstruacni cyklus a problémy; chdpe, jak probihd vyvoj ditéte v téle
matky; vi, kdy je ¢lovék zraly pro sexualni styk; vi, jak se ma chovat k osobam opacného pohlavi;
vi, Ze je zakdzdno a pro€ navstévovat erotické stranky, sledovat nepfistupné filmy, nosit do
Skoly nebo Cist pornografické casopisy; vi, na koho se obratit a pozadat o radu.

Dovednosti

Umi identifikovat pohlavni rozdily mezi chlapci a divkami; umi odmitnout projevy naklonnosti,
které jsou mu nepfijemné; umi si najit potfebné informace o dospivani, sexualité a sexualnim
chovani v seridznich zdrojich; umi vyhledat odbornou pomoc.

Zpliisobilosti

Aplikuje osvojené znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu k pfislusnikim stejného i opacéného
pohlavi; je schopné zjistit odpovédi na své otazky tykajici se sexuality v dlvéryhodnych
zdrojich; je schopno doporucit kamaradovi, kam se mlzZe obratit o radu v oblasti sexualniho
chovani.

7., 8. a 9. rocnik

Znalosti

M3 dostatek informaci o antikoncepénich prostredcich; vi, co je bezpeény sex; uvédomuje si
rizika spojend s nakazou virem HIV a nemoci AIDS; vi, jak se mlze chranit; vi, jak se léci
pohlavné pfenosné nemoci; vi, jak predchazet nechténému téhotenstvi; uvédomuje si
zodpovédnost za rozhodnuti mit dité; rozumi jednotlivym sexualnim porucham; zna rozdil
mezi heterosexudlni, homosexudlni a bisexualni orientaci; ma k dispozici kontakty, kam se
obratit a kde hledat pomoc v pfipadé nejasnosti se svou sexualni orientaci.

Dovednosti

Uplatriuje zodpovédné chovani v oblasti sexuality; ma pfirozeny respekt a strach ze sexudlné
prenosnych chorob; umi si predstavit, co obnasi rodicovstvi; uplatiiuje kontrolu nad svym
sexualnim chovdnim; ma ujasnény postoje k homosexudlnim lidem; umi byt tolerantni; umi
pozadat o radu ¢i pomoc.

Zpliisobilosti

M3 jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu k sexudlnimu chovani,
k sexualité, lasce, partnerstvi a rodicovstvi; zvladne se chovat citlivé k pfislusnikim opacného
pohlavi; zvladne odmitnout rizikovou sexuadlni aktivitu; dokdze aplikovat osvojené strategie
v prevenci znasilnéni; je zpUsobilé vyhledat pomoc gynekologa v pripadé zdravotnich potizi.
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7.5.7 Prevence v adiktologii (ndavykové latky, zavislostni chovani, alkohol, tabak, virtudlni

drogy, netolismus)

1. a 2. roénik

Znalosti

Vi, Ze existuji ndvykové latky a zakladni z nich zn3; rozliSuje, Ze alkohol a tabak jsou také drogy;
vnima rozdily mezi zdravym Zivotnim stylem a uzivanim drog.

Dovednosti

Uplatriuje doporucené zplsoby, jak odmitnout drogu.

Zplisobilosti

Aplikuje strategie odmitnuti nabidky latky nabizené cizi nebo podezielou osobou; nezdrzuje
se na nebezpecnych mistech, vyhyba se jim.

3. a 4. rocnik

Znalosti

Zna zakony omezujici koureni, uzivani alkoholu a nelegélnich drog; vi o negativnich dlsledcich
uzivani drog; vi, co udélat, kdyz se dozvi, Ze jeho kamarad uziva drogy; vi, jek odmitnout drogu;
vi, na koho se ve skole obratit v pfipadé problém0 s uzivanim navykovych latek; ma prehled
o organizacich poskytujicich pomoc mimo skolu.

Dovednosti

Ma vnitfni moralni pfesvédceni, Zze nechce uZivat drogy; umi odmitnout drogu od blizké i cizi
osoby; umi sdm vyhledat odbornou pomoc v ptipadé problémd s uzivanim navykové latky;
umi nasmérovat kamarada, ktery se dostane do problému s uzivanim drog.

Zplisobilosti

Je zplsobilé aplikovat osvojené znalosti a dovednosti v pfistupu k navykovym latkam (zna
rizika, dokaze odhadnout skodlivé zdravotni a socialni nasledky); je schopno pozadat o pomoc,
pfijit za metodikem prevence nebo vyuZit poradenské sluzby.

5. a 6. rocnik

Znalosti

Znd informace o jednotlivych kategoriich navykovych latek; identifikuje zdravotni rizika a
Skodlivé nasledky uZivani drog; rozpozna pozitivni a negativni Ucinky alkoholu; chape
nebezpedi a rizika spojend s koufenim tabdku; rozpozna, jak identifikovat skrytou reklamu
na alkohol a tabak.

Dovednosti

Umi rozpoznat uzivatele drog dle typu navykové latky; umi identifikovat rizika spojena
s koufenim tabaku; ma kladny vztah k sobé a vlastnimu zdravi; prokazuje schopnosti a
dovednosti odmitnout drogu.

Zplisobilosti

Je zpUsobilé aplikovat osvojené znalosti o vlivu drog na zdravi; dokazZe preferovat skupinu
vrstevnikd, ktefi neinklinuji k uZivani navykovych latek; zvlada usmérnit projevy negativnich
emoci.

7., 8. a 9. rocnik

Znalosti

Zna chemické, biologické, zdravotni a socidlni Ucinky drog; ma znalosti o Skolnich predpisech
tykajicich se uzivani drog; orientuje se v zakladni trestni problematice drog; rozumi zasadam
zdravého Zivotniho stylu a vi, co obnasi jeho realizace.

Dovednosti

Umi identifikovat hlavni zdravotni a spolecenské dopady uzivani drog; umi se orientovat
v zakladni pravni legislativé tykajici se uzivani, drzeni a distribuce drog; vykazuje schopnost
formulovat své cile, hodnoty a Zivotni priority neztotoznitelné s uzivanim drog.

Zpisobilosti

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti, postoje a hodnoty ve vztahu k abstinenci; je schopno
odolat tlaku vrstevnické skupiny a udrZovat pratelské vztahy navzdory uréitym rozdilim;
je zplsobilé komunikovat se specializovanymi sluzbami — linka d(véry, krizové centrum;
je zpUsobilé si stanovit redlné cile, které vylucuji uzivani drog.
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7.5.8 Prevence poruch pfijmu potravy, sebeposkozovani

3. a 4. roénik

Znalosti

Chape vyznam pravidelnosti v pfijmu potravy; ma predstavu o tom, jak vypadd zdravé jidlo;
vi, Ze neni spravné nejist, kdyz ma hlad; zna hlavni zdravotni rizika provazejici hladoveéni;
vi, Ze néktera jidla je vhodné jist astéji a jina méné; zna vyhody pravidelného sportovani.

Dovednosti

Umi si pfipravit jednoduchou zdravou svacinu; snazi se jist v klidu, pravidelné, dakladné zvyka;
uplatiiuje své znalosti o zdravé vyZivé pfi vybéru a konzumaci potravin; pravidelné se vénuje
vybrané télesné aktivité.

Zplisobilosti

Je schopno jist pravidelné a v klidu; aplikuje své znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu
ke konzumaci dostatecného mnoZstvi zeleniny, ovoce a prijmu tekutin, ve vztahu ke sportu;
je schopno vnimat a ocenit hodnotu fyzického a psychického zdravi.

5. a 6. rocnik

Znalosti

Vi, Ze poruchy pfijmu potravy jsou dusevni nemoci; znd rozdil mezi mentalni anorexii a bulimii;
vi, Ze hubnuti mdze byt forma navykového chovani; uvédomuje si zdravotni rizika hladovéni;
zna zdravotni a socidlni dlisledky obezity; vi, Ze uZivani anabolickych steroidd neni efektivni a
zna jejich Skodlivy vliv na zdravi; ma kontakty na metodika prevence, psychologa, nutricniho
specialistu.

Dovednosti

Umi poznat na druhém problémy s vyZivou a identifikovat poruchy pfijmu potravy; umi si
predstavit, jak vypada clovék trpici poruchou pfijmu potravy; umi si naplanovat jidelni¢ek
s ohledem na svlij zdravotni stav a energeticky vydej; disponuje prehledem kontaktl( a
informaci o moznostech pomoci s poruchou pfijmu potravy a je schopno se v pfipadé pottreby
na dané osoby aktivné obratit; umi identifikovat redukéni a IéCebnou dietu; ma zdravy a
vyrovnany nahled na své stravovdni a celkovy Zivotni styl.

Zplisobilosti

Aplikuje znalosti a dovednosti smérem ke konzumaci vyvazenych jidel, dokaze méné solit
a omezit cukr ve vyzivé; dokdze neposuzovat vahu svych kamaradek a nevytvaret na né tlak,
aby zhubly; dokaZe zaméfit pozornost na spravné drzeni téla.

7., 8. a 9. rocnik

Znalosti

Zna zasady spravné Zivotospravy, psychohygieny a zdravého Zivotniho stylu; chape hodnotu
vlastniho zdravi a télesné pohody; vi, jak identifikovat poruchu pfijmu potravy — u sebe
i u druhého clovéka; zna vyZivovou pyramidu; zna skodlivé dopady cCasté konzumace jidla;
zna negativni dUsledky poruch pfijmu potravy na moznost téhotenstvi a celkovy zdravotni stav;
vi, co je BMI (Body Mass Index) a jak spocitat jeho hodnotu; rozumi reklamnim spotim
prezentujicim nezdravé potraviny a Iéky na hubnuti.

Dovednosti

Umi identifikovat nadvahu, obezitu, normalni hmotnost, podvyzivu a malnutrici; umi se
orientovat v zakladnich vyZivovych doporucenich; umi si vytvorit vlastni jidelni¢ek na zakladé
svych télesnych potreb; umi si vybrat bezpeény zplsob redukce vahy.

Zpliisobilosti

Aplikuje ziskané znalosti a dovednosti do svého denniho rezimu a zvlada vyvazit podil télesné
a dusevni aktivity, prace a zabavy, traveni aktivniho volného ¢asu a odpocinku; je schopné
nepodléhat tlaku médii a vrstevnické skupiny; dokaze se vyhybat nutricné nevyvdienym
dietam.
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7.5.9 Prevence tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, domaci nasili, krizové situace spojené
s domacim nasilim, syndrom CAN

1. a 2. roénik

Znalosti Vi, Ze neni dovoleno, aby se jej intimné dotykal cizi ¢lovék a Ze jej nesmi nikdo nutit, aby se
dotykalo druhych lidi; rozumi tomu, proc je zakazano se dotykat svych spoluzaka.

Dovednosti | Umi odlisit, které chovani je nevhodné a co je zakdzano, aby mu €inil nékdo druhy; umi pozadat
o0 pomoc v pfipadé ohroZeni nebo strachu z tyrani a sexudlniho zneuzivani; uplatriuje slusné
chovani ke svym spoluzak{m.

Zpliisobilosti | Zvladne odmitnout nevhodné chovani blizké i cizi osoby; je schopno udrZovat osobni a intimni

hranice ve vztazich.

3. a 4. rocnik

Znalosti Vi, Ze existuji a jak se projevuji nejcastéjsi sexualni poruchy chovani — pedofilie, zoofilie,
exhibicionismus atd.; chape, Ze to neni ostuda ani jeho vina, kdyZ se stane obéti tyrani Ci
sexualniho zneuzivani; rozumi, proc¢ je dileZité a pro néj uzite¢né ohlasit projevy zneuZivani
svému uciteli, psychologovi atd.; ma k dispozici kontakty na odbornou pomoc; chape, ze je
zakazano kryt agresora; znd moznosti, kam nasmérovat spoluzaka, ktery mlize mit problémy
s tyranim a zneuzivanim.

Dovednosti | Pouzivd svych znalosti o sexualnich poruchdch chovani a umi identifikovat jednotlivé druhy
v modelovych situacich; pouziva strategie odmitnuti; umi vyhledat odbornou pomoc; umi
rozpoznat znaky citového vydirdni, sexualniho zneuzivdni nebo zanedbdvani povinné péce
u sebe i svého spoluzaka; je schopno v modelovych situacich pomoci kamaradovi, ktery se stal
obéti tyrani ¢i zneuzivani.

Zplisobilosti | Aplikuje ziskané znalosti a dovednosti v komunikaci a mezilidskych vztazich; spolupracuje
pfi vySetfovani tyrani, zanedbavani ¢i sexudlniho zneuzivani sebe nebo spoluzaka; je schopno
identifikovat potencidlniho agresora ¢i nebezpecna mista.

5. a 6. rocnik

Znalosti Zna zdakladni dokumenty o pravech a svobodach ditéte; orientuje se obecné v legislativé
tykajici se trestnych Cind; chdpe pravni postihy, které jsou za tyrani zvitat; chape, jak se
projevuje syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte.

Dovednosti | Umi poznat znaky tyrani, sexualniho zneuzivani ¢i zanedbavani povinné péce u sebe i druhého;
umi rozpoznat pfiméreny a neadekvatni télesny trest; umi ovladat své emoce.

Zpisobilosti | Ma osvojeny znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty v pfistupu k utrpeni a bolesti druhych —
zamérné nepusobi bolest sobé ani druhym lidem; nechova se sebedestruktivné; nevyhledava
slaba mista druhych a nezneuZiva své misto ve skupiné vrstevnik(.

7., 8. a 9. rocnik

Znalosti Rozumi tomu, jakou péci mu mohou rodi¢e vzhledem ke svym finanénim a casovym

moznostem poskytnout; znd znaky rodic¢ovského tyrani, zanedbavani ¢i sexudlniho zneuzivani
u sebe i ostatnich déti; ma prehled o jednotlivych sexualnich poruchach; vi, Ze je nutné ohlasit
projevy tyrani ¢i sexudlniho zneuzivani ve Skole nebo na policii; vi, jak pfedchazet znasilnéni;
ma kontakty na povérené osoby ve Skole, kterym se mize svéfit; vi, kam nahlasit zjisténé tyrani
¢i sexudlni zneuZivani.
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Dovednosti

Umi identifikovat hranice bezpe¢ného vztahu rodi¢ — dité; uplatiiuje strategie odmitnuti na
neslusné navrhy, sexudlni pozadavky, které prekracuji jeho intimni hranice; neboji se pfiznat,
Ze se stalo obéti tyrani ¢i zneuzivani; umi se chovat slusné ke svym spoluzakdim a pedagoglim
— nepouziva vulgarni vyrazy a perverzni narazky; umi se obratit na pfislusné organy OSPOD a
poZadat o pomoc v oblasti dodrZovani prav ditéte.

Zpliisobilosti

Zvladne identifikovat hranice vztahu se svymi rodici; je zpUsobilé jednat rovnocenné s druhymi
lidmi — neuZiva psychickou manipulaci, natlak, vydirani, zastrasovani a jiné praktiky pUsobici
stres a Uzkost dotycné osobé; v modelovych situacich je schopno spolupracovat s policii a
dalSimi institucemi pfi feSeni tyrani ¢i sexudlniho zneuzivani sebe nebo spoluzdka.

7.5.10 Hazardni hrani

1. a 2. rocnik

Znalosti Vi, Ze je Spatné hrat o penize.

Dovednosti | Dovede odmitnout spoluzaka, ktery se chce vsadit o penize.

Zplisobilosti | Je schopné hospodafit se svym kapesnym.

3. a 4. rocnik

Znalosti Uvédomuije si rozdil mezi hranim o penize ve filmech a ve skute¢nosti.

Dovednosti | Je odpovédné za své chovani, dokaze travit volny cas efektivné.

Zplsobilosti | Vhodné hospodafi s penézi a se svym kapesnym.

5. a 6. rocnik

Znalosti Zna pravni normy tykajici se trestnych ¢inli a hranice trestni zodpovédnosti; vazi si hodnoty
penéz.

Dovednosti | Umi se ovladat, je svédomité, dovede odmitnout jakékoli hry a sazky o penize; orientuje se
na pozitivni Zivotni hodnoty; efektivné travi svdj volny cas.

Zpliisobilosti | Je schopno rozpoznat hazardni hrani u sebe i ostatnich; aktivné spolupracuje pfi vysetfovani
hazardu ve tfidé (nezatajuje informace o déni a vztazich ve tfidé, neni ochotno kryt hazardéry).

7., 8. a 9. rocnik

Znalosti Zna zasady asertivniho jednani; znd pravni normy tykajici se trestnych ¢ind a hranice trestni
zodpovédnosti; zna a vazi si hodnoty penéz; zna moznosti, jak zvladat svQj stres; vi, jak se
psychicky branit viici natlaku a manipulaci; vi, v éem mu mdZe pomoci metodik prevence ¢i jina
kontaktni osoba ve skole.

Dovednosti | Umi racionalné zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti; umi se ovladat, odmita jakékoli hry
a sazky o penize; orientuje se na pozitivni Zivotni hodnoty; efektivné travi sv{j volny cas;
upfednostiuje zdravy Zivotni styl.

Zpisobilosti | Umi bezpectné pouZivat internet pfi hrani pocitacovych her, platebni karty; zn4a, jak zabezpedit

ucet; umi vhodné hospodafit s penézi a se svym kapesnym; umi odmitnout hazardni hrani;
umi se obratit na prislusnou osobu ve skole a pozadat ji o pomoc.
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7.5.11 Prevence kriminalniho chovani, vandalismus, kradeze

1. a 2. rocnik

Znalosti Vi, Ze je Spatné néco nicit nebo krast.

Dovednosti | Dovede odmitnout spoluzaka, ktery ho navadi ke kradezi nebo niceni majetku.

Zplisobilosti | Je schopen odmitnuti zdGvodnit.

3. a 4. rocnik

Znalosti Uvédomuje si rozdil mezi ni¢enim a kradezi ve skutecnosti a ve filmech a pocita¢ovych hrach.

Dovednosti | Je odpovédny za své chovani.

Zplsobilosti | Dokaze si ochranit nejen svlij majetek, ale i skolni a ostatni.

5. a 6. rocnik

Znalosti Zna pravni normy tykajici se trestnych ¢ind a hranice trestni zodpovédnosti.

Dovednosti | Umi se ovladat, je svédomité, dovede odmitnout jakékoli niceni majetku a kradeze; orientuje
se na pozitivni Zivotni hodnoty; efektivné travi svij volny cas.

Zplisobilosti | Je schopno rozpoznat kradeZ a niceni nejen u sebe, ale i u ostatnich; aktivné spolupracuje
pfi vySetfovani kradeze a niceni ve tfidé (nezatajuje informace o déni a vztazich ve tfidé, neni
ochotno kryt zlodéje a vandaly).

7., 8. a 9. rocnik

Znalosti Zna zasady asertivniho jednani, zna pravni normy tykajici se trestnych ¢ind a hranice trestni
zodpovédnosti; vi, jak se psychicky branit vicéi natlaku a manipulaci; vi, véem mu mize pomoci
metodik prevence ¢i jind kontaktni osoba ve Skole.

Dovednosti | Umi raciondlné zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti; umi se ovladat, odmita jakykoli
vandalismus a kradeZe; orientuje se na pozitivni Zivotni hodnoty; efektivné travi svlij volny cas.

Zpisobilosti | Umi odmitnout kamarada; umi obratit se na pfislusnou osobu ve $kole a pozadat ji o pomoc.

7.6 Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS

ve Skolach a skolskych zaFizenich

o

Pro predchazeni krizovym situacim spojenym s rizikovym chovanim zakd s PAS je nutné

dodrZovat tato pravidla:

1. presnost, jasnost instrukci a zajisténi predvidatelnosti

L X N o U A WDN

jasna a konkrétni motivace

vyS$Si mira tolerance

dlslednost v pfistupu

vyS$s$i mira vizualni podpory

nadstandardni feSeni obtiZi pozornosti

vys$si mira vysvétlovani socidlné-komunikacnich pravidel a situaci

vyS$Si mira pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek
moznost odpocinku, relaxace
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7.7 Primarni prevence v ramci vyucovaciho procesu obsazenda v SVP

1. roénik

Clovék a jeho svét

Skola — zaskolactvi; Nase skola — vandalismus a nasilné chovani, zagkolactvi, bezpedna cesta
do skoly; Domov, Zdravi — zdrava vyZiva, drogové zavislosti, alkoholismus, koureni; Okoli skoly
a bydlisté — vandalismus, ndsilné chovani, kriminalita a delikvence

Cesky jazyk a literatura
Pribézné cteni v Citance a v knihach souvislé Cetby

2. rocnik

Prvouka

Clovék mezi lidmi — intolerance a rasismus, nasilné chovani, $ikana a kriminalita, agrese;
Chceme byt zdravi — drogové zdvislosti, alkoholismus, koufeni, virtualni drogy, gambling;
Péce o zdravi; Ochrana prirody

Vytvarnd vychova a praktické cinnosti
Priibézné v konkrétnich hodinach

Cesky jazyk a literatura
Pribézné cteni v Citance a v knihach souvislé Cetby

3. rocnik

Prvouka
Svét kolem nds — vandalismus, nasilné chovani, Sikana, kriminalita a delikvence;
Pozndvdni pfirody; Clovék a pfiroda

4. rocnik

Viastivéda
Vlast — vandalismus, ndsilné chovani, kriminalita a delikvence; Obrazy z ¢eskych déjin;
Zivot ¢lovéka a jeho Zivotni prostfedi — vandalismus, nasilné chovani, kriminalita, delikvence

Prirodovéda

Rozmanitost prirody — vandalismus, nasilné chovani

5. rocnik

Cesky jazyk a literatura
Priibézné Cteni ukazek a souvislych textl v knihach; vyuzivani aktudlnich literarnich podnétd

Matematika
Pribézné — gambling, kriminalita, delikvence, finance

Vlastivéda
Ceskd republika, Evropa, svét — vandalismus, kriminalita, rasismus, intolerance

Prirodovéda
Cloveék, jeho Zivotni podminky a vztahy k prostfedi — zdravy Zivotni styl

Informatika
Priibéiné — kybersikana, zdravy Zivotni styl
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6. rocnik

Cesky jazyk a literatura
Prlibézné cteni ukdzek a souvislych textl v knihach; vyuzivani aktudlnich literarnich podnétd

Déjepis
Priibézné podle obsahu osnov (pravék + starovék) — nasilné chovani, vandalismus

Prirodopis
Zemé a Zivot (pf. jednobunécné a mnohobunécné organismy) — vandalismus, nasilné chovani

Vychova ke zdravi
Priibézné — zdravy Zivotni styl

7. rocnik

Cesky jazyk a literatura
Pribézné cteni ukazek a souvislych textd v knihach; vyuzivani aktualnich literarnich podnéta

Zemépis
Zemeépis regionu (Afrika, Austrdlie, Amerika, Eurasie) — rasismus, vandalismus, nasilné chovani,
drogové zavislosti

Déjepis
Ceské a slovenské ndrodni obrozeni, ndrodné-osvobozenecké hnuti 1. pol. 19. stol., liberalismus,
nacionalismus a pocdtky socidlnich teorii — rasismus, xenofobie

Vychova k obcanstvi
Rodina, ndrod, vlast — antisemitismus, xenofobie; Stdt a prdvo — kriminalita, ndasilné chovani

8. rocnik

Cesky jazyk a literatura
Pribézné cteni ukazek a souvislych textl v knihach; vyuZzivani aktudlnich literarnich podnétd

Zemépis
Politické rozdéleni svéta — rasismus, extremismus

Déjepis
1. a 2. svétova vdlka — intolerance, vandalismus, nasilné chovani, agrese
Obdobi mezi svétovymi vdalkami — rasismus, nacionalismus

Prirodopis
Pribézné ucivo podle ucebnich plant — clovék (stavba téla, odlisnosti mezi muZzem a Zenou,
sexudlIni vychova, nemoci) — sexudlni rizikové chovani

Chemie
PriibéZné podle uéebniho planu (napf. chemické reakce) — drogové zavislosti, kriminalita

Osobnostni a socidlni vychova, medidlni vychova
Priibézné ucivo podle ucebnich plan( (se zaméfenim na média)
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9. rocnik

Cesky jazyk a literatura
Pribézné ¢teni ukazek a souvislych textl v knihach; vyuzivani aktualnich literarnich podnétd

Matematika
Pribéziné - finance

Chemie
Prabé&iné podle konkrétniho obsahu latek danych osnovami pro 2§
Chemie ve spolecnosti — drogové zavislosti, vandalismus

Zemépis
Obyvatelstvo CR — rasismus, nacionalismus, sekty

Déjepis
Holocaust za 2. svétové vdlky — rasismus a antisemitismus, nasilné chovani, vandalismus

Informatika
Pribézné — kybersSikana, pocitaCova kriminalita, zavislost na pocitaCich a internetu, nasili
v pocitacovych hrach

Osobnostni vychova
Priibézné ucivo podle ucebnich planl (napf. pravidla souZiti) — terorismus, extremismus

Po péti letech by déti mély: Pred opusténim Z$ by Zdci méli:
- definovat rodinu jako zazemi a utocisté - pojmenovat zakladni navykové latky
- zvladat rozdily v komunikaci s dospélymi - znat jejich ucinky na lidsky organizmus
- mit zakladni socialni dovednosti - orientovat se v problematice zavislosti
- umeét se chranit pred cizimi lidmi - znat zakladni pravni normy
- mit zakladni zdravotni navyky - védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- umeét si spravné zorganizovat svlj volny ¢as | - posilovat své sebevédomi
- umét rozlisit Iéky a navykové latky - sprdvné se rozhodovat, odmitat
- znat presné informace o alkoholu, tabaku - zaujimat zdravé Zivotni postoje
a dalSich navykovych latkach - orientovat se v problematice sexualni vychovy
- znat nasledky uzivani ndvykovych latek - branit se rdznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
- umét odmitat - zvladat zakladni socialni dovednosti
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7.8 Nadstavbové aktivity k primarni prevenci rizikového chovani
7.8.1 Aktivity ve spolupraci s externimi subjekty

Kromé zarazeni vySe uvedenych témat do uciva jsou v dobé vyucCovani organizovany
i besedy s odborniky:
e méstska policie — drogy, Sikanovani, bezpecné chovani, domdci nasili, jak se nestat
obéti znasilnéni, zaklady trestniho prava
e gynekolog — pohlavni Zivot, prevence HIV a AIDS
e hygiena — zdravy Zivotni styl, vyZiva, prevence bulimie a anorexie
Spolupraci s externimi subjekty zajistuji metodici prevence na zakladé rocniho planu.
V soucasné dobé spolupracujeme naptiklad s témito subjekty:
e Meéstska policie hl. mésta Prahy
e Hygienicka stanice hl. mésta Prahy
e SdruZeni Tereza — vzdélavaci centrum
e Agentura JL — prednasky a besedy (prevence drog, kriminalita mladistvych, sexudlni
vychova a dalsi)
e Pedagogicko-psychologicka poradna Glowackého, Praha 8

7.8.2 Volnocasové aktivity

Skola se snazi plisobit na zaky i v dobé jejich volna, tj. mimo vyuéovani. Organizuje proto
razné cinnosti, pri kterych zZaci smysluplné travi svlj volny ¢as a vyhybaji se tak kontaktu
s nezadoucimi jevy.

o Klub mladého divaka

e turisticky krouzek Toulky Prahou

e sportovni krouzky — atletika, florbal, ping pong

Kromé vyse uvedenych aktivit se uskutecnuji dle aktualni nabidky navstévy vystav a
prednasek, vychovnych koncertd, kulturnich predstaveni, Zaci se dale ucastni sportovnich a
védomostnich soutézi.

7.8.3 Jednorazové kazdorocni akce

e Hurd do skoly (porada Rodicovska rada)
e vanocni koncert v kostele sv. Vojtécha
e Mikulds (organizuji 9. tridy)

e Den déti (sportovni den)
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7.9 Prevence vzniku problémovych situaci pomoci balintovskych skupin

Balintovskd skupina je skupinovd metoda feSeni problému, kterd se hojné uziva
v psychoterapii. Balintovské skupiny byly od roku 1961 zavadény na londynské klinice
psychoanalytikem madarského pivodu Michaelem Balintem a jsou vyuZivané zejména pfi
supervizi. Jednotlivi icastnici pfinaseji do balintovské skupiny své vlastni problémové ptiklady
z praxe, které jsou podrobeny skupinovému posouzeni.

- umoznuje vnimani néjaké konkrétni problematické situace ze zcela nové perspektivy;
- podporuje duakladnou reflexi, sebereflexi a eventudlni zménu vlastniho postoje;

- snhizuje emocionalni zatéz, ktera komplikuje cestu k funkénimu reseni;

- pomdha nalézt reseni konkrétniho problému.

Fdaze reseni problému

(skupinu fidi moderdtor, dohliZi na pravidla kazdé fdze a méri cas — kazdd z fdzi trvd 5 minut)

1. EXPOZICE pfipadu (hovofi pedagog, ktery prezentuje vlastni pfipad, ucastnici poslouchaji);

2. DOTAZY k ptipadu (ucastnici se ptaji tak, aby se dozvédéliinformace k pfipadu, které nebyly
sdéleny, neddvaji ndvodné ani koucovaci otazky; vlastnik pfipadu odpovida jen na dotazy);

3. ASOCIACE a fantazie (hovofi ucastnici skupiny ve smyslu: ,Napada mé ...“, ,Mam takovou
predstavu ..., ,Vzpominam si na ...“ a uvadi rizné dojmy, pocity, intuice, metafory, pribéhy
a predstavy; vlastnik pfipadu pouze naslouchd);

4. GENEROVANI NAPADU (hovofi Gcastnici skupiny na zakladé vlastnich zku$enosti ve smyslu:
,Ja na tvém misté bych ...“ nebo ,,Mné osobné se osvédcilo ...“);

5. REKAPITULACE (vlastnik pfipadu si vybira z navrhovanych reseni a v této fazi mize oznamit,
pro jaky postup se rozhodl).

predstaveni
pfipadu

[ ohlédnuti ] [ doptavani ]
[doporuéeni] [ fantazie ]
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7.10 Prevence vzniku problémovych situaci pomoci tzv. kruhu podpory

Kruhy vztah(l a podpory jsou zdrojem naseho sebevédomi, naseho sebehodnoceni a jsou
pro nds konstantnimi body. Tyto referen¢ni body nas mohou vést a obohacovat nebo také
omezovat, rusit ¢i deformovat nase zakouseni svéta. Nase podplrné kruhy se méni v Case.

Kruh pratel (nazyvany také , kruh podpory”) je nastrojem zaclenéni, jeho podstatou je
zamérné vytvareni vztahl kolem urcité osoby, kterd je ohrozend vyloucenim kvili svému
postizeni, odliSnosti nebo proto, Ze se ve svém Zivoté potyka s krizi.

Zakladni kroky: Co je potfeba, aby se mohlo zadit?

e Pracovat s celou tfidou na spole¢né definici ,problému”, vzbudit v Zacich empatii,
ziskat pomocniky a potvrdit jejich angazmd v praci na tom, aby se véci pohnuly dal.

e Zridit podpulrny tym, ktery by aktivné spolupracoval a navazoval vztahy se snadno
zranitelnym ¢lenem Skolniho spole¢enstvi nebo s tim, kdo ma néjaké potize.

e Setkat se spolecné s Kruhem a ditétem, kolem néhoZ se Kruh soustfedi, znovu
zopakovat, v ¢em tkvi problém, a diskutovat o tom, co dal.

e Setkdni se opakuji v pravidelnych intervalech s cilem udrzovat a posilovat Kruh,
radovat se z Uspéch( a fesit pfipadné problémy.

Uvodni setkani se tfidou 7aka

e Moderator vytyci cile setkani. Ty jsou: diskutovat o chovani ditéte, na néz se schizka
zaméruje a zamyslet se nad zpUsoby, jak mu tfida miZe pomoci. MiZe dale fici, Ze
jde o davérné setkdni, tj. o soukromou zalezitost této tridy.

e Moderator ddle tfidu pozada o nacrtnuti jejich obrazu ditéte, na néz se setkani
zaméfuje. Zadejte je, aby nejdFive uvedli pozitiva — véci, které dotyéné dité umi a
které se tridé libi a také to, jak to vypada, kdyz se ditéti ve stfedu zajmu dafi. V dalsSim
kroku se zeptate ttidy na to, co jim pripada tézko snesitelné, na véci, které podle nich
pripadaji tézko zvladatelné jemu a na to, jak to vypada, kdyz se ditéti nedafri.

e KdyZ je pohled zakll na dité v centru zajmu kompletni, moderator shromazdéni
postoupi k obecnéjsi diskusi o pratelstvi. Otazky, které lze pouzit: Kdo je v kruzich
tvych vztahi? Jak by ses citil, kdyby...? Jak by ses choval, kdyby...? Jak pomoci...?

e Tedje scéna pfipravena na to, aby vedouci skupiny vybral dobrovolné podporovatele,
kteti vytvori pro dité kruh pratel (optimalni je 6 az 8 ¢lenq).

Uvodni setkani kruhu podpory — navrh, jak vést prvni setkani (str. 40):
Vytvdreni Kruht pratel
Metodicky privodce o vzdajemné podpore vrstevniki a inkluzi
Colin Newton a Derek Wilson, Rytmus, 2013
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8. Informovani rodicli o preventivnich aktivitach

- tfidni schlzky

- konzulta¢ni hodiny

- Skolni informacni nasténka

- internetové stranky Skoly: www.zs-bhrabala.cz

- webova zakovska knizka: zs-bhrabala.bakalari.cz

- webové stranky: sites.google.com/zs-bhrabala.cz/prevence/

9. Evaluace preventivniho programu

Evaluace Skolniho preventivniho programu neni pouze jeho hodnocenim, ale slouZi také
jako zdaklad pro planovani aktivit v ramci prevence na pfisti Skolni rok. Soucasti evaluace by
mély byt dvé slozky — kvalitativni a kvantitativni — v nich zhodnotime, zda bylo dosaZzeno ndami
zvolenych cilQ, jsou splnény potreby a zda budeme v nastaveném dale pokracovat. Evaluace
zahrnuje také pocty aktivit a Ucast v nich. Evaluace probihd pribéiné po cely skolni rok
(zaznamendvany aktivity, priib&znd prace a hodnoceni TU). SMP shromazduje a zaznamendva
vyskyt rizikovych forem chovani, jednani s Zaky a rodici. Na zavér Skolniho roku za pfispéni TU
zpracovava zavérecnou zpravu a hodnoceni, které jsou soucasti vyrocni zpravy skoly.

10. Seznam priloh

Priloha 1 — Krizovy plan Skoly

Piiloha 2 — Skolni program proti $ikanovani

Priloha 3 — Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zzaka s PAS
Priloha 4 — Metodické doporuceni pro oblast psychické krize a duSevniho onemocnéni zaka
Pfiloha 5 — aktualizované Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zaku a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich (tabak, tabakové vyrobky, vyrobky uréené
ke koufeni a nikotinové sacky)

Vypracoval:

Mgr. Michal Stanék
stanek.michal@zs-bhrabala.cz
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